
Α. Σχεδιασμός της Δράσης 

Αναγκαιότητα - Στόχοι 

Μετά την υλοποίηση του προγράμματος, οι μαθητές/τριες θα είναι σε θέση: 

Να έρθουν σε άμεση επαφή και ουσιαστική γνωριμία με το φυσικό τοπίο μέσα 

από τη διαδικασία ανάβασης στο βουνό της περιοχής, εξερεύνησης 

μονοπατιών, εξοικείωσης με τον παλμό του Βερμίου. 

Να περιγράφουν ορισμένα βασικά είδη από την χλωρίδα και την πανίδα του 

γειτονικού βουνού (Βέρμιο), διακρίνοντας τα κυριότερα ενδημικά. 

Να απαριθμούν τα κυριότερα σχετικά με το δάσος επαγγέλματα και ασχολίες 

του παρελθόντος και να τα συγκρίνουν με τα σημερινά. 

Να γνωρίσουν τρόπους «ανακύκλωσης», που σχετίζονται με λειτουργίες και 

υλικά του βουνού. 

Να εκτιμήσουν τη σημασία των δασικών οικοσυστημάτων για τη ζωή στον 

πλανήτη και την οικονομική διάσταση του δάσους στο παρελθόν, στο σήμερα 

και στο μέλλον. 

Να ενστερνιστούν την αναγκαιότητα της αειφορικής ανάπτυξης των 

ανθρώπινων δραστηριοτήτων που σχετίζονται με το δάσος. 

Να αναφέρουν τους κινδύνους που απειλούν το δάσος. 

Να περιγράφουν τρόπους, μέτρα πυροπροστασίας, με έμφαση στην πρόληψη 

αλλά και στην αντιμετώπιση επικίνδυνων σχετικών καταστάσεων. 

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης 

Σαφήνεια Στόχων και σκοπών. 

Λήψη αποφάσεων και σχεδιασμού του όλου project με τη μέθοδο του 

brainstorming. 

Επικοινωνία μέσω viber για την άμεση και γρήγορη επικοινωνία μεταξύ των 

μελών της ομάδας. 

Συνεργασία με τους γονείς των μαθητών και τους υπεύθυνους των Μέσων 

Μαζικής Μεταφοράς του Νομού Ημαθίας για την απρόσκοπτη μετακίνηση τους. 

Συνεργασία με τον βοηθητικό προσωπικό του σχολείου για την πραγματοποίηση 

των δραστηριοτήτων εντός του σχολικού συγκροτήματος. 

Επισήμανση της κριτικής χρήσης και αξιολόγησης των πληροφοριών στο 

Διαδίκτυο. 

Χρήση τεχνολογικών μέσων (φωτογραφική μηχανή, κάμερα, , Η/Υ). 

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης 

Τι θα αξιολογηθεί: 

1. Ο βαθμός επίτευξης των στόχων (η οικοδόμηση γνώσεων, η ανάπτυξη 

δεξιοτήτων, η διαμόρφωση κώδικα αξιών, στάσεων και συμπεριφορών των 

μαθητών απέναντι στον εαυτό τους, την ομάδα, το περιβάλλον) 

2. Η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε 

3. Η πρωτοτυπία αντιμετώπισης του θέματος 

4. Το πλήθος, η ετερογένεια και η ποιότητα των πηγών που επιλέχθηκαν 

5. Η ικανότητα οργάνωσης και επεξεργασίας δεδομένων, πληροφοριών και 

στοιχείων που συγκεντρώθηκαν 

Β. Υλοποίηση της Δράσης 

Περιγραφή 

Αρχικά η Περιβαλλοντική Ομάδα συναντήθηκε στο χώρο του σχολείου όπου οι 

υπεύθυνοι καθηγητές, αφού 

άκουσαν προσεκτικά τις απόψεις και τις ιδέες των μαθητών γύρω από το θέμα του 

προγράμματος «Το βουνό 



ψιθυρίζει, εγώ αφουγκράζομαι», έθεσαν τους στόχους και περιέγραψαν τις δράσεις 

προς υλοποίηση. 

Επόμενη δραστηριότητα ήταν η αγορά έλατου από τοπικό φυτώριο με τη συνδρομή 

του συλλόγου Γονέων και 

Κηδεμόνων. Οι μαθητές υποδέχτηκαν το έλατο στην αυλή του σχολείου και αφού 

επέλεξαν το κατάλληλο σημείο 

προχώρησαν στη φύτευση του. Έσκαψαν, φύτευσαν, πότισαν το έλατο και τράβηξαν 

αναμνηστικές φωτογραφίες. 

Η σκέψη τοποθέτησης αναμνηστικής πλακέτας δίπλα στο έλατο δεν υλοποιήθηκε λόγω 

αυξημένου κόστους. 

Μετά από λίγο διάστημα πραγματοποιήθηκε η επίσκεψη στο ΚΕΠΕΑ Νάουσας. Τα 

παιδιά είχαν την ευκαιρία 

να παρακολουθήσουν μία προβολή που αφορούσε τις ετήσιες δραστηριότητες του 

Κέντρου, τη χλωρίδα και την 

πανίδα του Βερμίου. Ενημερώθηκαν λεπτομερώς από τον υπεύθυνο του Κέντρου 

σχετικά με τα δάση (προστασία 

από πυρκαγιές, φροντίδα και ωφέλειές τους). Κατόπιν η ομάδα μετέβη στο άλσος του 

Αγίου Νικολάου και 

ακολούθησε πεζοπορία. Οι μαθητές έμαθαν να μετρούν την ηλικία ενός δέντρου, 

έμαθαν τις ονομασίες τοπικών 

φυτών, θάμνων και δέντρων καθώς και τους τρόπους αναπαραγωγής τους. Πήγαν στις 

πηγές του ποταμού 

Αράπιτσας όπου συνέλεξαν μια ροζ γαρίδα του γλυκού νερού και τη μελέτησαν. 

Μέτρησαν τη θερμοκρασία του 

νερού και έλεγξαν αν είναι πόσιμο. Τέλος οι μαθητές έδωσαν «εξετάσεις» για τις 

γνώσεις που απέκτησαν μέσα 

από τη διαδικασία ενός παιχνιδιού. Η αρχική διαδρομή δεν ακολουθήθηκε λόγω κακών 

καιρικών συνθηκών. 

Επόμενη δράση ήταν η φύτευση λουλουδιών (πανσέδες, κατιφέδες, μαργαρίτες κτλ) 

και θάμνων (λιγούστρα) 

στο προαύλιο του σχολείου. Η ομάδα μετέβη στο κοντινό φυτώριο του Δήμου και αφού 

επέλεξε τα φυτά τα 

μετέφερε στο σχολείο. Τα παιδιά επέλεξαν και πάλι τα σημεία που θα φιλοξενούσαν 

τα λουλούδια και τους 

θάμνους και αφού έσκαψαν, τα φύτευσαν, τα πότισαν και βγήκαν αναμνηστικές 

φωτογραφίες. Τις φωτίνιες που 

είχαν στο αρχικό τους πλάνο δεν τις παρέλαβαν από το φυτώριο γιατί είχαν τελειώσει. 

Όταν το επέτρεψε ο καιρός, μέσα στο μήνα Μάιο η ομάδα επισκέφτηκε το ΚΕΠΕΑ 

Ανατολικού Ολύμπου στον 

Παλαιό Παντελεήμονα Πιερίας. Οι υπεύθυνοι του Κέντρου υποδέχτηκαν την ομάδα 

και παρουσίασαν μια 

προβολή. Οι μαθητές ενημερώθηκαν για τις δράσεις του Κέντρου, την χλωρίδα και την 

πανίδα του Ολύμπου και 

έλαβαν αναλυτικές πληροφορίες για το υψηλότερο βουνό της Ελλάδας (υψόμετρο, 

κορυφές, μονοπάτια, κλίμα, 

κίνδυνοι). Μετά την προβολή χωρίστηκαν σε δύο ομάδες και με τις οδηγίες των 

αρχηγών τους ξεκίνησαν να 

γνωρίσουν το μονοπάτι προς τις πηγές. Αρχικά έπαιξαν παιχνίδια γνωριμίας και στη 

διαδρομή γνώρισαν και 



έμαθαν τις ονομασίες και τις ευεργετικές ιδιότητες φυτών, θάμνων και δέντρων 

(λαδανιά, φτέρη, οξιά, 

κουμαριά, καστανιά, άγρια φράουλα κτλ). Μετρώντας την ηλικία ενός δέντρου, 

υπολόγισαν ότι αυτό ήταν 200 

ετών. Έκαναν στάση σε μία πλαγιά με θέα και έπαιξαν παιχνίδι μνήμης. Κατέβηκαν το 

μονοπάτι και 

συνάντησαν μια χελώνα και μία σαλαμάνδρα. Στο τέρμα της διαδρομής δροσίστηκαν 

στις πηγές και βγήκαν 

φωτογραφίες. Η ανάβαση έγινε από διαφορετική διαδρομή και τα παιδιά 

αφουγκράστηκαν τον Όλυμπο. 

Επόμενος σταθμός αυτής της περιβαλλοντικής διαδρομής ήταν η συνάντηση στο χώρο 

του σχολείου για 

συζήτηση. Τα παιδιά της ομάδας αντάλλαξαν απόψεις και περιέγραψαν συναισθήματα. 

Συμπλήρωσαν ένα φύλλο 

εργασίας με τίτλο «Υιοθετώ ένα δέντρο», μια ιδέα δανεισμένη από μία εκπαιδευτική 

προσέγγιση του ΚΕΠΕΑ 

Ελευθερίου-Κορδελιού με τίτλο «Τα Υπέροχα Δέντρα» και έδωσαν το όνομα 

«Πρασινούλης» στο έλατο που 

φύτευσαν στο προαύλιο του σχολείου. 

Κατόπιν πραγματοποιήθηκε η δημιουργία ενός βίντεο με φωτογραφίες από τις δράσεις 

της ομάδας το οποίο 

προβλήθηκε στους μαθητές του σχολείου στην αίθουσα προβολών. 

Τελευταία δραστηριότητα ήταν η επιλογή φωτογραφιών για τη δημιουργία και την 

επιμέλεια μιας αφίσας η 

οποία θα κοσμεί τους χώρους του σχολείου. 

Αποτελέσματα της Δράσης 

Η δράση της Περιβαλλοντικής Ομάδας είχε πολλαπλά θετικά αποτελέσματα. Οι 

μαθητές ενθουσιάστηκαν με τις 

δραστηριότητες και τις εμπειρίες που αποκόμισαν. Διδάχτηκαν πολλές πληροφορίες 

για την χλωρίδα και την 

πανίδα των περιοχών που επισκέφτηκαν. Εντυπωσιάστηκαν από τις ευεργετικές 

ιδιότητες των φυτών. 

Απέκτησαν χρήσιμες δεξιότητες όπως η φύτευση λουλουδιών και δέντρων , έμαθαν να 

αναλαμβάνουν ευθύνες 

για την φροντίδα τους, συνεργάστηκαν, και ένιωσαν πρωτόγνωρα συναισθήματα 

ελευθερίας, χαράς και 

ξενοιασιάς. Οι γνώσεις τους εμπλουτίστηκαν μέσα από τη διαδικασία εκπαιδευτικών 

παιχνιδιών. Καλλιεργήθηκε 

η αλληλεγγύη μεταξύ των μελών της ομάδας τα οποία συνεργάστηκαν για την επίτευξη 

κοινών στόχων. 

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων 

1) Η προθυμία, το φιλότιμο και η διάθεση των μαθητών έπαιξαν καθοριστικό ρόλο 

στην επίτευξη των στόχων της 

δράσης μας. 

2) Η στήριξη της υπεύθυνης Σχολικών Δραστηριοτήτων με την παροχή κατάλληλου 

εκαπιδευτικού υλικού. 

3) Η συνδρομή της Σχολικής Επιτροπής για την αγορά του έλατου. 

4) Η συγκατάθεση των γονέων και η οικονομική ενίσχυση των μαθητών για τη 

συμμετοχή τους στις εκδρομές. 



5) Η συνδρομή των υπεθύνων ΚΕΠΕΑ Νάουσας και Ανατολικού Ολύμπου για την 

επιτυχία των επισκέψεων. 

6) Η υποστήριξη του Διευθυντή του Σχολείου στις δράσεις. 

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν 

1) Κακές καιρικές συνθήκες 

2) Έλλειψη οικονομικών πόρων. 

3) Απουσίες μαθητών από την επίσκεψη στο ΚΕΠΕΑ Ανατολικού Ολύμπου λόγω 

υψηλού κόστους της εκδρομής. 

4) Δυσχερείς συνθήκες λόγω ύπαρξης κρουσμάτων Covid. 

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε 

1) Εξωραϊσμός του προαύλιου χώρου του σχολείου με τη φύτευση έλατου, λουλουδιών 

και λιγούστρων. 

2) Δημιουργία βίντεο το οποίο προβλήθηκε στην αίθουσα προβολών και αναρτήθηκε 

στην ιστοσελίδα του 

σχολείου. 

3) Δημιουργία Αφίσας. 

4) Συμπλήρωση φύλλου Εργασίας. 

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης 

Δεν υλοποιηθήκαν επιμορφώσεις. 

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της 

Δράσης 

1) Φύτευση και φροντίδα δέντρων και λουλουδιών για τον εξωραϊσμό των προαύλιων 

χώρων των σχολείων. 

2) Καθαρισμός και φροντίδα χώρων πράσινου στην πόλη ή γύρω από αυτή. 

3) Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού προς αξιοποίηση από τις μελλοντικές ομάδες του 

σχολείου 

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης 

Επιμόρφωση των εκπαιδευτικών πάνω σε θέματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. 

Συμμετοχή του σχολείου σε 

Εθνικά Θεματικά Δίκτυα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. 

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος 


